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Gründonnerstag
Karfreitag und Karsamstag

Liebe „Gute Gedanken“-Lesende,
Das Hochfest des Glaubenden folgt. Es ist nicht Weihnachten, auch wenn es das im Denken vieler Menschen 
ist. Es sind die Heiligen Tage: Gründonnerstag, Karfreitag und Karsamstag, an der die Osternacht gestreamt 
wird. 
Es sind sehr dichte Tage, daher auch für diese Tage die Texte zur eigenen Betrachtung.
Schon jetzt lade ich zum Mitfeiern der Osternacht am Samstag um 21 Uhr ein. Sie wird wie gewohnt auf 
www.lebendige-trauerarbeit.de bzw. auf dem youtube-Kanal unter lebendige-trauerarbeit, sowie auf FB 
lebendige-trauerarbeit übertragen. Herzliche Einladung dazu.                                            Werner Gutheil 
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Osternacht digital
Nr. 12/ 2021

Osternachtsfeier mit Verbrennung der Briefe 
an Verstorbene  im Osterfeuer
Karsamstag 21.00 Uhr

Live und  in den Tagen danach auf
www.lebendige-trauerarbeit.de
Youtube lebendige Trauerarbeit

FB lebendige-trauerarbeit

Am Karsamstag folgen die Texte für Ostern….



Aktionsgedanke
Welche Rituale kenne ich, die mir 

beim Tod eines geliebten Menschen 
geholfen haben. Nutzen Sie diese 

gerade an diesen beiden Tagen und 
an besonderen Tagen im 
Zusammenhang mit dem 

Verstorbenen.

Gedanken
Was hat mir geholfen, wenn ein 
geliebter Mensch verstorben ist:

Verantwortlich für den Inhalt: Werner Gutheil, Trauerseelsorger und Leiter des Referates für Trauernde im Bistum Fulda

Referat Trauerarbeit 

Werner.Gutheil@trauern-warum-allein.de 

Ostern es sich schön machen
Selbst ein einfaches Ei kann zum besonderen Osterei werden!
Es reicht ganz wenig: Ei hart kochen, abkühlen und dann mit Edding
ein Smiley darauf malen, um sich ein Lachen aufs Gesicht zu zaubern 
und Anlächeln zu lassen. 

Trauer ist die Kehrseite von Liebe und 
Verbundenheit, dieses Gefühl wünsche ich 

Ihnen

Ihr


